
Online-Veranstaltungsreihe für Menschen, die pflegen und betreuen
Unsere Veranstaltungsreihe richtet sich an Menschen, die in unterschiedlichsten Kontexten Pflege und Betreuung leisten. Sie erhalten  
Impulse zur Selbstsorge, Kurzweil, Spirituelles und einfach Zeit für sich selbst – mit Gelegenheit zum Austausch und Kraft schöpfen.

Eine Veranstaltungsreihe des CBW Landshut 
mit dem Erzbischöflichen Ordinariat München. 
Unterstützt durch die Lernplattform der  
Erzdiözese München und Freising.

Sorge tragen 
für andere 
und für sich 

Mittwoch, 08. Oktober, 19:30 Uhr
Sorge für andere & für sich tragen (Vortrag)
Referentin: Rosmarie Maier (Lehrerin für Pflege, begleitet seit 35 Jahren Menschen mit Demenz)

Mittwoch, 29. Oktober, 19:30 Uhr
Vergiss den Alltag und tauche ein in eine andere Welt –  
Kinoabend daheim
Referentin: Kristin Undisz (Medienpädagogin, 5MD)

Mittwoch, 19. November, 19:30 Uhr
Spirituelle Impulse zum Kraft schöpfen –  
eine gute Stunde für mich
Referentinnen: Erika Gandorfer und Pfarrerin Johanna Krieger (Seelsorgerinnen)

Mittwoch, 10. Dezember, 19:30 Uhr
Herzensimpulse für Menschen, die pflegen & betreuen
Referentinnen: Patricia Hauer und Karin Wimmer-Billeter (Erwachsenenbildnerinnen)

Die Veranstaltungen 
sind kostenfrei und 
können auch einzeln 
gebucht werden.

Anmeldung bis  
jeweils Montag vor  
der Veranstaltung.  
 
Anmeldung im CBW:  
www.cbw-landshut.de  
info@cbw-landshut.de
Tel. 0871 / 923170


