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  Rita Sieber, Gemeindereferentin  

 
Bittgebet – Meine Bitte um Mut 

Gott, 
wenn die Tage schwer auf meinen Schultern liegen 
und meine Schritte langsam und unsicher werden, 
sei Du bei mir. 

Wenn meine Kräfte nachlassen 
und Sorgen meine Gedanken füllen, 
schenke mir Deinen stillen Mut, 
leise, aber stark. 

Erinnere mich daran, 
dass ich noch hier bin, 
dass jeder Atem ein Geschenk ist, 
getragen von Deiner Nähe. 

Lass in meinen müden Augen ein Licht aufblitzen, 
das von Hoffnung erzählt, 
von all dem, was war, 
und von dem Guten, das noch kommen darf. 

Gib mir die Kraft zum Weitergehen, 
auch wenn sie klein ist, 
ein leises „Ja“ zum Leben, 
Schritt für Schritt. 

Und wenn ich mich schwach fühle, 
lass mein Herz tapfer bleiben, 
getragen von Deiner Liebe. 

Segne mein Leben, wie es ist, 

und lass mich spüren: 

Ich bin nicht allein.  

Rita Sieber 


